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Ilhre Allergie
kennen

Definition

Krauter sind mehrjahrige Pflanzen, zu denen ungefahr
50.000 verschiedene Arten und mehrere botanische
Familien (Asteraceae, Urticaceae etc.) gehéren. Sie

haben Sténgel, und ihre Blatter besitzen eine weiche und
geschmeidige Textur. Man findet sie haufig im Stadtgebiet
und an StraBen- oder Wegrandern.

Krauter sind anemophil (das heif3t, ihre Pollen werden vom
Wind verteilt). Je kleiner und leichter die Pollen sind, umso
langer konnen sie in der Atmosphare bleiben und dabei
grofe Distanzen Uberbricken.

. Ragweed und Beifu aus der Familie der Korb-
bliitler sind die am starksten allergenen Krauter.

. Aromatische Pflanzen wie Wermut, Zitronengras
und Estragon gehéren auch zu den Korbbliitlern
(Asteraceae).

. Glaskraut ist eine Pflanzengattung aus der Familie
der Brennnesselgewéachse (Urticaceae).

»
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Die Windbestaubung bei Krautern
Wo und wann?

Die Pollensaison fur Krauter erstreckt sich Giber einen
langen Zeitraum und dauert von Mai bis September.
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Ilhre Allergie
kennen

Allergie gegen Krauterpollen

Heuschnupfen ist eine jahreszeitlich auftretende
allergische Rhinitis gegen Pollen.
Es ist eine Krankheit, die sehr haufig vorkommt.

Ca. 15 % der Bevolkerung in

Europa sind gegen
Krauterpollen allergisch.*

1. Definition

Als Allergie bezeichnet man eine abnormale und tber-
schieBende Abwehrreaktion des Immunsystems nach
Kontakt mit einem Fremdstoff — dem Allergen.

Dieses Allergen, das im Normalfall vollig harmlos ist, kann
allerdings fur sensibilisierte Personen geféhrlich sein, denn
bei ihnen verursacht das Allergen eine allergische Reaktion.

Eine Allergie entwickelt sich in 2 Abschnitten

* Zuerst wird die Substanz vom Immunsystem als
LFremdkorper* identifiziert. Dabei produziert das
Immunsystem bestimmte Antikorper — eine nattrliche
,Abwehrmafinahme".

Reagiert das Immunsystem aber ,,uberempfindlich®,
kommt es bei erneutem Kontakt mit dieser Substanz
zu einer allergischen Reaktion.

*Quelle: Bauchau et al ERJ 2004



2. Die Symptome

Die jahreszeitlich bedingte allergische Rhinitis (Schnupfen)
tritt als Reaktion gegen Pollen auf, wenn diese mit Nase
und Augen in Kontakt kommen. Sie tritt jedes Jahr etwa zur
gleichen Zeit auf, namlich sobald sich in der Luft diejenigen
Pollen finden, gegen die Sie allergisch sind.

Symptome fur Heuschnupfen, die unter Umstéanden
plétzlich und mit Heftigkeit auftreten kénnen, sind:

* wassriger Ausfluss aus der Nase

* verstopfte Nase

* salvenartige Niesanfélle

* Juckreiz in Nase und/oder Rachen

* haufig auch eine Bindehautentztindung, die sich durch
Tranenfluss, Rotungen und Augenbrennen duBert

Eine unbehandelte allergische Rhinitis kann sich ver-
schlimmern und gegebenenfalls sogar zu allergischem
Asthma fiihren (Etagenwechsel). Bei einem Etagenwechsel
breiten sich die allergischen Beschwerden von den oberen
Atemwegen auf die Bronchien aus.

Die Symptome fur ein zusatzlich auftretendes allergisches
Asthma sind:

* Atembeschwerden mit Beklemmungsgefihl im Brustkorb
* trockener Husten
* pfeifende Atmung

3. Lebensqualitat

Eine Krauterpollenallergie ist eine sehr belastende Krank-
heit und kann durch Schlafstérungen und Dauermudigkeit
zu erheblichen Einschrankungen in Schule, Beruf und
Freizeit fuhren.



Ilhre Allergie
kennen

Krauter mit stark allergenen Pollen

L {945; Ragweed, Traubenkraut,
; Ambrosia, Wilder Hanf

(Familie der Asteraceae)

+ 30 bis 180 cm hoch

< Ursprunglich aus Nordamerika stammend, hat sich die Pflanze ab dem
19. Jahrhundert tiber ganz Europa ausgebreitet. In Osterreich breitet sich die
Pflanze in der warmen Lage des pannonischen Tieflands, im ¢stlichen Nieder-
osterreich und im nérdlichen Burgenland aus. Sie wandert auch stetig nach
Westen. Man findet sie in der westlichen Schweiz und im Kanton Tessin.

« Gefiederte Blatter, meist reich verzweigt und buschig, ihr Stangel ist
rotlich und leicht behaart, traubenartiger Blutenstand.

= Zehn Pollen pro m? Luft reichen aus, eine allergische Reaktion auszulésen.

« Eine Pflanze kann zwischen 3 000 und 60 000 Samen produzieren, die
im Boden bis zu 40 Jahre keimfahig bleiben kénnen.

 Pollensaison: August bis September

BeifuBB

(Familie der Asteraceae)

« 80 bis 150 cm hoch

< Der BeifuB3 ist eine haufige Pflanze und in allen gemaBigten Regionen
Europas préasent.

« Charakteristisch sind seine wechselstandigen, grauen oder silbrigen Bléatter.

« Pollensaison: Mitte Juli bis September

’ Guter Heinrich
(Familie der Chenopodium)

* 30 bis 120 cm hoch

« Es handelt sich um besonders in Dorfgebieten weit verbreitete Pflanzen,
wobei einige aber auch auf salzigem und sandigem Untergrund wachsen.

« Die Familie der Chenopodium bringt beliebte Gemusesorten wie
Spinat, Mangold und Ruben hervor.

« Pollensaison: Juni bis September
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Glaskraut
' (Familie der Urticaceae)

« 20 bis 70 cm hoch

« Es handelt sich um Pflanzen, die vor allem an den Kusten des
Mittelmeerraums vorkommen. Charakteristisch sind ihre rétlichen
und haarigen Stangel.

« Bei voller Entwicklung und durch trockenes Wetter entspannen sich
die Staubfaden und geben dabei eine Pollenschwade ab.

* Zu dieser Familie gehoért unter anderem auch die Brennnessel.

« Pollensaison: Mai bis August

Spitzwegerich

. ' 4
7 (Familie der Plantaginaceae)

* 5bis 50 cm hoch

« Als gemeines Unkraut besiedelt es haufig Wiesen, Acker, Parkrasen
und Wegrander.

« Seine Blatter sind grtin und spitz, schmal und der Blatenstand ist
dicht und walzenférmig.

< Der Spitzwegerich ist gleichermaRen anemophil und entomophil
(Verteilung der Pollen durch Wind und Insekten).

« Pollensaison: Mai bis September

Schon PPN
gewusst? =18

DIE KREUZALLERGIEN

Bei einem Patienten mit Krauterpollenallergie
kénnen auch allergische Reaktionen auf bestimmte
Lebensmittel auftreten. Die Ursache fir solche so-
genannten Kreuzallergien liegt im Verwandtschafts-
verhaltnis der Pflanzen. Die Allergene ahneln sich

untereinander. Das Immunsystem reagiert also nicht
nur auf Pollen, sondern aufgrund ihrer Ahnlichkeit
auch auf Substanzen, die in den jeweiligen Nahrungs-
mitteln enthalten sind. BeifuB kann eine Kreuzreak-
tion mit Sellerie, Karotten und Petersilie hervorrufen.
Traubenkraut kann eine Kreuzreaktion mit Melone,
Sellerie, Gurke, Banane und Kiwi hervorrufen.




Was konnen
Sie gegen lhre
Allergie tun?

Vermeiden Sie ...

An heien und sonnigen Tagen verteilen sich die Pollen in
der Luft. An windreichen Tagen kdnnen sie so kilometerweit
getragen werden. Sie sollten wissen, dass die Pollenquote
in der Luft an Regentagen oder an Tagen mit kalter und
feuchter Witterung schwacher ist.

Einige VorsichtsmaBnahmen

* Vermeiden Sie beim Aufenthalt im Freien die entsprech-
enden Allergenquellen, wie Wiesen und Felder, speziell
bei sonnigem und trockenem Wetter.

¢ SchlieBen Sie die Fenster wahrend der Autofahrt.

e Luften Sie nicht um die Mittagszeit (Zeitpunkt zu dem
sehr viele Pollen in der Luft sind).

* Vor dem Zubettgehen die Haare waschen, Kleidung
auBerhalb des Schlafbereiches ablegen, um das Schlaf-
zimmer moglichst pollenfrei zu halten.

¢ Urlaub am besten wahrend der Pollensaison in pollen-
freien Regionen planen, z.B. auf Inseln, am Meer oder in
den Bergen.




Symptome lindern

In Zeiten mit allergischen Symptomen kann die sogenannte
,symptomatische" Behandlung Linderung verschaffen. Die
entsprechenden Medikamente werden entweder lokal oder
oral angewendet.

Diese Behandlung mildert zwar die Symptome und
unterdriickt die allergische Reaktion, behandelt die
Allergie selbst jedoch nicht.

Beispiele fur ,symptomatische” Behandlung:
Antihistaminika, Kortikoide.

Als therapiebegleitende MaBnahme ist eine Nasenspulung
mit speziellen Salzlésungen sinnvoll. Nach der Spulung ist

Ihre Nase von Pollen befreit und Sie kdnnen wieder richtig
durchatmen.

Jetzt als APP gratis
downloaden!

Allergy Track Pollen-App

Allergy Track hilft Innen, mit ~ Die Pollen-App bietet lhnen
lhrer Allergie besser umzu- aktuelle Werte fur ganz
gehen. Ideal, wenn Sie |hre Osterreich und Deutschland
Allergie-Symptome tber- und nutzliche Informationen
wachen und lhre Leistungs- rund um das Thema Pollen-
fahigkeit ermitteln wollen. allergie fur unterwegs.

Allergy Track kénnen Sie im App Store und auf Google Play herunterladen.



Was konnen
Sie gegen lhre
Allergie tun?

Laut WHO (Weltgesundheitsorganisation) ist die Hypo-
sensibilisierung (spezifische Immuntherapie) die einzige
Behandlungsmethode, die eine tatsachliche Verbesserung
von Allergien in Aussicht stellt, weil sie an der Ursache der
Erkrankung ansetzt.

Diagnose

Bei Verdacht auf eine Allergie steht am Anfang einer
Diagnose das Gesprach mit dem Arzt. Die detaillierte
Krankheitsgeschichte des Patienten liefert bereits
Hinweise auf eine mogliche Allergie.

Spezifische Immuntherapie/
Hyposensibilisierung

Bei einer Hyposensibilisierung wird dem Korper das Allergen
in allmahlich ansteigender Dosis zugefuhrt. Dadurch lernt
das Immunsystem, dass das Allergen keine Gefahr darstellt.
Damit der Erfolg sich aber dauerhaft einstellen kann, dauert
die Therapie zwischen 3 und 5 Jahren.

Die Hyposensibilisierung wird in zwei Phasen unterteilt:

1. Einleitungsbehandlung: Dem Patienten wird schrittweise
eine zunehmend hohere Allergendosis verabreicht, um
den Korper an die Behandlung zu gewdhnen.

2. Fortsetzungsbehandlung: 3 bis 5 Jahre

Informationen zu Allergien finden Sie auf

www.stallergenes.at, www.stallergenes.ch
www.aha.ch, www.allergie-frei-leben.at

www.pollenwarndienst.at, www.pollenundallergie.ch
www.lungenunion.at, www.allergenvermeidung.org
www.plattform-immuntherapie.at
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Bei einer Hyposensibilisierung gibt es zwei
Behandlungsmaglichkeiten:

Subkutan
Dabei werden die Allergene in einer Losung vom Arzt
unter die Haut gespritzt (findet in der Arztpraxis statt).

Sublingual

Das Allergen wird in Tropfenform einmal pro Tag morgens
eingenommen. Die Tropfen werden unter der Zunge plat-
ziert und nach 1 bis 2 Minuten geschluckt. Sie kdnnen
selbststandig zu Hause eingenommen werden.

Hyposensibilisierung — vier grundlegende
Vorteile bringen die Lebensqualitat zuriick:

1. deutliche Reduktion der Symptome

2. Reduktion symptomatischer Begleitbehandlungen
gegen die Allergie

3. Risikoreduktion der Sensibilisierung gegen
andere Allergene

4. Risikoverringerung der Weiterentwicklung
zu Asthma

Der Schliissel zum Erfolg:

1. frahzeitige Behandlung
2. regelmaBige Einnahme

Lassen Sie sich von lhrem Facharzt beraten!
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