ODOVODNENIE ODSTRANENIA HRABU V ZMESI BREZOVITE

1. Silnd homoldgia medzi pel'om hrabu a brezy

Tri hlavné alergény pel'u hrabu st Carb 1, Car b 2, Car b 4, z ktorych WHO /IUIS oficidlne uznava iba Carb
1. Tieto tri hlavné alergény z pel'u hrabu majui svoje homolégie v pel'och Bet v1, Bet v2 a Betv4 s 73 az 76%
homolégii aminokyselinovej sekvencie medzi Carb 1 a Bet v 1. Homologénne alergény su tieZ pritomné v
inych zastupcoch cel'ade brezovité (1,2,3).

Molekularna Nazov Alergény obsiahnuté v peli
hmotnost’
Hrab Breza Jel3a Lieska
17 kDa Pathogenesis-related Carb1l Bet vl Alng1l Coral
protein, PR-10
14 kDa Profilin Carb 2 Bet v2 Alng 2 Cora?z
6-8 kDa Polkalcin Carb 4 Bet v4 Ang4 Cora4

2. SKriZena reaktivita medzi alergénmi z hrabu a brezy je silna

Existuje silny dokaz skriZenej reaktivity medzi clenmi Celade brezovité: 97% alergickych jedincov
brezového pelu ma pozitivny skin prick test (2). Viaceré stadie ukazuju, Ze Bet v1 inhibuje 75% IgE
Specifického pre hrab (3, 4).

V rdmci homologénnej skupiny, akou je pel brezovitych , sa odportca pouzitie AIT so zmesou alergénov,
ktoré napodobniuju prirodzent expoziciu, napriklad zmesi breza / lieska / jelsa.

Pacienti si exponovani a senzibilizovani na alergénové izoformy pochadzajice z dvoch alebo viacerych
druhov v skupine a tak sa u pacientov rozvine protilatkova odpoved’ a odpoved pomocou T lymfocytov na
obidve zkriZene reaktivne (konzervované) a zkriZene nereaktivne (druhovo Specifické) epitopy. Preto zmes
druhov v ramci homologickej skupiny poskytuje Siroké spektrum alergénov a tym aj epitopy B a T
lymfocytov na optimalne preprogramovanie imunitného systému (5).

3. Pritomnost hrabu v Eurdpe.

Hrab sa nachadza vo vSetkych miernych oblastiach Eurépy na juhu Svédska a v pobaltskych krajinach na
vychode.

Stromy z Cel'ade lieskovité, lieska a jel$a, st prvé (december aZ april), ktorych pel sa dostane v Eurépe do
vzduchu, po nich nasleduje breza, hrab a habrovec. V désledku tohto skorého uvoliiovania pel'u a alergickej
skriZenej reaktivity mo6zu lieska a jelSa posobit ako priméry alergickej senzibilizacie na pel'ové alergény
brezovitych, takze klinické symptémy su zretel'nejSie pocas sezény pel'u brezy(6). V poslednej dobe sa
pozoroval pozoruhodny pokles vyskytu hrabu (7).



Vysledky nedavneho prieskumu uskutocneného v 19 krajinach sveta v roku 2016 ukazali, Ze iba 2,1%
pacientov bolo diagnostikovanych respiracnou alergiou na hrab. (8).
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