











SUR LES SURFACES

Aspirer et dépoussiérer avec un chiffon
humide pour éviter de disperser les
poussiéres dans l'air.

TEMPERATURE ET HUMIDITE

Maintenir une température intérieure a 19-21°C et
un degré d’humidité présent dans I'air ambiant
(hygrométrie) inférieur a 50 %.

DANS LA LITERIE

C'est essentiellement au contact

de notre literie que nous respirons les acariens (un
matelas peut contenir prés de 2 millions d'acariens).
En effet, les conditions de vie y sont les plus
favorables pour eux (température, humidité et
nourriture) !

e Utiliser une literie de préférence en coton
ou en synthétique.

e Laver les draps chaque semaine a 60°C.

e || est recommandé d'utiliser une housse anti-
acariens non traitée chimiquement, et englobant
la totalité du matelas.

Eviter de laisser rentrer les animaux
de compagnie dans les chambres :

ils peuventy laisser des poils dont se
nourrissent les acariens et peuvent
potentiellement étre porteurs d'acariens.
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Il existe 3 grands types de traitement
contre l'allergie :
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Elle consiste a éviter au %3\‘3,
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étape d'une prise en charge s o
globale. (ﬁ"'

P] LES TRAITEMENTS
SYMPTOMATIQUES

Les antihistaminiques peuvent étre prescrits pour
calmer les symptémes (rhinite, conjonctivite,
asthme, démangeaisons...) lors d’'une réaction
allergique.

Les corticoides sont aussi prescrits pour leur
action anti-inflammatoire permettant de calmer
les symptémes de lallergie, en particulier en
traitement de fond de I'asthme.

Chez les patients allergiques
aux acariens, la rhinite allergique
est associée a un asthme dans
pres de 50 % des cas.
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Aussi appelée immunothérapie
allergénique (ITA), elle

est prescrite lorsque
I'‘éviction et les traitements
symptomatiques ne suffisent
plus a contréler I'allergie
et que l'allergéne en
cause a été identifié
(prick-test/IgE positifs).

Qlole

L'ITA est un traitement destiné
a augmenter la tolérance

du systeme immunitaire aux
allergénes responsables des
symptdémes. L'objectif est de
modifier le cours de I'évolution
de la maladie en agissant sur
les causes et les symptdmes de
I'allergie.

N’hésitez pas a en parler
a votre médecin
spécialiste.




PROTECTION & CONFORT

POUR PROTEGER VOTRE SOMMEIL NUIT
APRES NUIT
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\ Livraison gratuite
- deés150€

C € Dispositif médical de classel

Certification : par et
pour une maximale

Enveloppes complétes avec un
recouvrant ’ensemble de votre literie

SAQ

Tissu de haute qualité totalement
aux acariens et alavapeur

(‘\ ENVIE DE DECOUVRIR ?

Ok ’ 1 02/357 06 60
- 1 contact@domhous.be “
[m] oL s www.domhous.be

Lire attentivement la notice avant utilisation.
Pour plus d'informations, n'hésitez pas a demander conseil a votre médecin.
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