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Si vous possédez un jardin, favorisez certaines
espéces considérées comme ayant un pollen
non allergisant comme le micocoulier

(Celtis occidentalis L.) ou le pommier
pleureur (Malus «red jade»).



QUELLES SONT LES
SOLUTIONS POSSIBLES ?

Il existe 3 grands types de traitement
contre l'allergie :

k] vévicTion

Elle consiste a éviter au maximum le
contact avec |'allergéne. C'est la premiére
étape d'une prise en charge globale.

P] LES TRAITEMENTS
SYMPTOMATIQUES

Les antihistaminiques peuvent étre prescrits pour
calmer les symptomes (rhinite, conjonctivite, asthme,
démangeaisons...) lors d'une réaction allergique.

Les corticoides sont aussi prescrits pour leur action
anti-inflammatoire permettant de calmer les symptémes
de l'allergie, en particulier en traitement de fond de
I'asthme.

k] LA DESENSIBILISATION

Aussi appelée immunothérapie allergénique (ITA), elle
est prescrite lorsque |‘éviction et les traitements sympto-
matiques ne suffisent plus a contréler lallergie et que
I'allergéne en cause a été identifié (prick-test/IgE positifs).

L'ITA est un traitement destiné a augmenter la tolérance
du systeme immunitaire aux allergénes responsables de
vos symptomes. Lobjectif est de modifier le cours de
I'évolution de la maladie en agissant sur les causes et les
symptomes de l'allergie.

N'hésitez pas a en parler
a votre médecin spécialiste
en allergologie



& ANATOMIQUES

L'écorce est le plus souvent de couleur blanche, mais
peut étre rosée ou orangée. Les feuilles sont vertes
claires au printemps et deviennent jaunes en automne,
caduques, simples ou dentelées et méme doublement
dentelées avec des nervures. Les fleurs sont regroupées
en chatons, avec a la base une partie femelle et au
niveau terminal une partie méle.

BOULEAU (Betula)

Taille d'un grain de pollen : 23 pm

AULNE (Alnus)

Taille d'un grain de pollen : < 30 ym

CHARME (Carpinus)

Taille d'un grain de pollen : <40 ym

NOISETIER (Corylus)

Taille d'un grain de pollen : 20 pm




Les bétulacées sont une espéce
regroupant différents arbres comme
I'aulne, le bouleau, le noisetier...

Chacune des espéces a un potentiel
allergisant différent, c'est-a-dire une
capacité variable a entrainer une
réaction allergique, en fonction du
type de pollen libéré.

En cas d'allergie aux pollens de
bétulacées, la période la plus
sensible se situe entre février et avril.

Les mesures d'éviction permettent
de limiter la gravité des symptémes
de l'allergie.

D'autres solutions peuvent également
étre envisagées pour vous soulager :
traitement symptomatique voire une
désensibilisation. N'hésitez pas a en
parler a votre médecin !
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Pour plus d'information sur l'allergie,
consultez notre brochure
« JE SUIS ALLERGIQUE, ET ALORS ?! »
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