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Hebt u een tuin? Geef dan de voorkeur

aan bepaalde soorten die geen allergeen

stuifmeel hebben zoals de netelboom

(&HOWLYVY RFFLGHQWDOLYV /)oftreurende
sierappel (ODOXV UHG MDGH ).



Er bestaan 3 soorten behandelingen
tegen allergie:

[l VERMIIDING

Het maximaal vermijden van contact met
het allergeen is de eerste stap van een
algemene behandeling.

P] SYMPTOMATISCHE
BEHANDELINGEN

Antihistaminica kunnen worden voorgeschreven om
de symptomen (rinitis, conjunctivitis, astma, jeuk ...)
bij een allergische reactie te verlichten.

Corticoiden worden ook voorgeschreven voor hun
ontstekingsremmende eigenschappen waarmee de
symptomen van allergie kunnen worden verlicht,
vooral bij een achtergrondbehandeling van astma.

K] DESENSIBILISATIE

Dit wordt ook allergeenspecifieke immunotherapie (AIT)
genoemd. AIT wordt voorgeschreven wanneer vermij-
ding en symptomatische behandelingen onvoldoende
blijken om de allergie onder controle te krijgen, terwijl
het allergeen dat de allergie veroorzaakt geidentificeerd
is (priktest/positieve IgE's).

AlIT is een behandeling die bedoeld is om de toleran-
tie van het immuunsysteem voor allergenen die uw
symptomen veroorzaken te verhogen. Het doel is om
de evolutie van de ziekte te veranderen door de oor-
zaken en symptomen van de allergie aan te pakken.

Aarzel niet om er met uw
ﬁf\/m allergoloog over te praten



| EEN BEETJ

De schors is meestal wit maar kan ook lichtroze of oranje
zijn. De bladeren zijn in de lente lichtgroen en worden
geel in de herfst. Ze vallen af en zijn enkelvoudig
of getand en zelfs dubbel getand met nerven. De
bloemen zijn gegroepeerd in katjes, met aan de basis
een vrouwelijk deel en aan het uiteinde een mannelijk

deel.
BERK (Betula)

Grootte van een stuifmeelkorrel: 23 pm

ELS (Alnus)

Grootte van een stuifmeelkorrel: <30 um

HAAGBEUK (Carpinus)

Grootte van een stuifmeelkorrel: < 40 pm

HAZELAAR (Corylus)

Grootte van een stuifmeelkorrel: 20 pm
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De berkenfamilie is een familie met
verschillende boomsoorten zoals els,
berk, hazelaar ...

Elk van deze soorten heeft een ander
allergieverwekkend potentieel, d.w.z. een
variabel vermogen om een allergische
reactie te veroorzaken naargelang het
type vrijgekomen stuifmeel.

De meest gevoelige periode voor
een allergie voor pollen van de
berkenfamilie ligt tussen februari en
april.

Met vermijdingsmaatregelen kan
de ernst van de allergiesymptomen
worden beperkt.

Om uw toestand te verlichten, kan er
ook naar andere oplossingen gekeken
worden, zoals een symptomatische
behandeling of desensibilisatie. Aarzel
niet om er met uw arts over te praten!

Raadpleeg voor meer informatie onze
brochure
"IK BEN ALLERGISCH, EN DAN?"
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