








Ces recommandations sont à adapter selon les cas 
pendant la période pollinique concernée. 

Les périodes de pollinisation varient d’une année à 
l’autre selon les espèces, la situation géographique et 
la pollution. La période d’exposition aux pollens peut 
être très longue car les périodes de pollinisation des 
espèces se succèdent : 

COMMENT
RÉDUIRERÉDUIRE LES SYMPTÔMES

DE L’ALLERGIE
Ces recommandations sont à adapter selon les cas 

L’ALLERGIE?

septembre

À L’INTÉRIEUR

Se laver les cheveux le soir car les pollens s’y 
déposent en grand nombre dans la journée. 

Favoriser l’ouverture des fenêtres avant et 
après le coucher du soleil (les pollens sont 
plus présents en journée).

Éviter l’exposition aux substances irritantes 
ou allergisantes : tabac, produits d’entretien, 
parfums d’intérieur, encens… 

À L’EXTÉRIEUR

Éviter les activités entrainant une 
surexposition aux pollens : entretien du 
jardin et activités sportives en extérieur.

Privilégier les activités en fi n de journée 
et le port de lunettes de protection et 
d’un masque.

Éviter de faire sécher le linge en extérieur 
car les pollens se déposent sur le linge 
humide.

En cas de déplacement en voiture, 
garder les vitres fermées.

Si vous possédez un jardin, favorisez les espèces 
ornementales ! Plantez des végétaux non 
allergisants, pour éviter la surconcentration des 
espèces allergisantes. 

Éviter de faire sécher le linge en extérieur 
car les pollens se déposent sur le linge 

Si vous possédez un jardin, favorisez les espèces 

car les pollens se déposent sur le linge 

En cas de déplacement en voiture, 

Éviter de faire sécher le linge en extérieur 
car les pollens se déposent sur le linge 

Si vous possédez un jardin, favorisez les espèces 
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L’ÉVICTION

Il existe 3 grands types de traitement 
contre l’allergie :

1

2

3

LES TRAITEMENTS
SYMPTOMATIQUES

Elle consiste à éviter au maximum le 
contact avec l’allergène. C’est la première 
étape d’une prise en charge globale. 

Aussi appelée immunothérapie allergénique (ITA), 
elle est prescrite lorsque l’éviction et les traitements 
symptomatiques ne suffi sent plus à contrôler l’allergie et 
que l’allergène en cause a été identifi é (prick-test/IgE positifs).

L’ITA est un traitement destiné à augmenter la tolérance 
du système immunitaire aux allergènes responsables de 
vos symptômes. L’objectif est de modifi er le cours de 
l’évolution de la maladie en agissant sur les causes et les 
symptômes de l’allergie.

Les antihistaminiques peuvent être prescrits pour 
calmer les symptômes (rhinite, conjonctivite, asthme, 
démangeaisons...) lors d’une réaction allergique.

Les corticoïdes sont aussi prescrits pour leur action 
anti-infl ammatoire permettant de calmer les symptômes  
de l’allergie, en particulier en traitement de fond de 
l’asthme.

LA DÉSENSIBILISATION

N’hésitez pas à en parler 
à votre médecin spécialiste 
en allergologie

Caractéristiques :
Taille du pollen : 30 à 40 µm
Période de fl oraison : mars à juillet 

Caractéristiques :
Taille du pollen : 30 à 40 µm
Période de fl oraison : avril à septembre 

IVRAIE VIVACE  (Lolium perenne L.)

FLÉOLE DES PRÉS  (Phleum pratense L.)

POSSIBLES
QUELLES SONT 
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Les antihistaminiques peuvent être prescrits pour 
calmer les symptômes (rhinite, conjonctivite, asthme, 
démangeaisons...) lors d’une réaction allergique.

Les corticoïdes sont aussi prescrits pour leur action 
anti-infl ammatoire permettant de calmer les symptômes  
de l’allergie, en particulier en traitement de fond de 
l’asthme.

Caractéristiques :
Taille du pollen : 30 à 40 µm
Période de fl oraison : mars à juillet 

La tige des graminées est cylindrique et porte des nœuds 
aux points d´insertion des feuilles qui sont généralement 
assez molles. Les fl eurs sont complexes : groupées en épillets *
formant une infl orescence. 
Les 5 principales espèces de graminées, sources d’allergie :

Caractéristiques :
Taille du pollen : 30 à 40 µm
Période de fl oraison : avril à septembre 

Caractéristiques :
Taille du pollen : 30 à 40 µm
Période de fl oraison : mai à août 

Caractéristiques :
Taille du pollen : 30 à 40 µm
Période de fl oraison : mai à octobre 

Caractéristiques :
Taille du pollen : 30 à 40 µm
Période de fl oraison : mai à août  

ANATOMIQUES

FLOUVE ODORANTE  (Anthoxanthum odoratum L.)

PLANCHES

DACTYLE (Dactylis glomerata L.)

PÂTURIN DES PRÉS  (Poa pratensis L.)

IVRAIE VIVACE  (Lolium perenne L.)

FLÉOLE DES PRÉS  (Phleum pratense L.)

Période de fl oraison : mai à août Période de fl oraison : mai à août 

?

*Épi se détachant de sa tige en séchant



POINTS À RETENIR

Les graminées font partie de la famille 
des poacées parmi laquelle on retrouve 
des graminées cultivées, ornementales 
ou sauvages. 

Chacune des espèces a un potentiel 
allergisant différent, c’est-à-dire une 
capacité variable à entrainer une 
réaction allergique en fonction de 
pollen libéré. 

En cas d’allergie aux pollens de 
graminées, la période la plus sensible 
se situe entre fi n mai et fi n juillet mais 
peut être variable selon les régions.

Les mesures d’éviction permettent 
de limiter la gravité des réactions 
allergiques. 

D’autres solutions peuvent également 
être envisagées pour vous soulager : 
traitements symptomatiques voire une 
désensibilisation. N’hésitez pas à en 
parler à votre médecin ! 

Pour plus d’information sur l’allergie, 
consultez notre brochure 
« JE SUIS ALLERGIQUE, ET ALORS ? ! »

Je glisse ici toutes les brochures 
qui m’aideront à mieux 
connaître mes allergies.

Contactez notre équipe d’experts ! 
SERVICE RELATION PATIENT :
01 55 59 20 60 

Le site institutionnel de Stallergenes Greer en France : 
www.stallergenesgreer.fr

Informations sur les allergies respiratoires et leurs 
traitements. 

Alertes Pollens

Pour anticiper la présence de pollens dans  
l’air au quotidien en se géolocalisant. 17
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AFPRAL
Distingué par l'AFPRAL
(Association Française pour la Prévention des Allergies)

"J’ai souvent les yeux 
qui grattent et le nez qui 
coule, ça me fatigue beaucoup. 
On m’a dit que je souffrais 
peut-être d’allergieS et 
que des solutions 
existaient !

Sophie B.
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Chaussée de Louvain, 277 Leuvenstesteenweg 
1410 Waterloo, Belgium

Tel.: +32(0)2 357 06 60 - Fax: +32 (0)2 357 06 67
be.info@stallergenesgreer.com - www.stallergenes.be


