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De berkenfamilie (Betulaceae) is een familie met 
zes boomgeslachten onderverdeeld in 157 
verschillende soorten met onder meer:

Al deze boomsoorten hebben hun eigen allergieverwek-
kend potentieel naargelang het stuifmeel dat ze vrĳ geven:

Cĳ fers. (n.b.) sciensano.be https://www.sciensano.be/nl/
gezondheidsonderwerpen/stuifmeelallergie/cĳ fers

• Els (Alnus)
• Berk (Betula)

• Haagbeuk (Carpinus)
• Hazelaar (Corylus) …

WAT IS DE BERKENFAMILIEBERKENFAMILIE

10% van de Belgische bevolking heeft een 
allergie voor pollen van de berkenfamilie 
(berk, hazelaar, els en haagbeuk).
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Het allergieverwekkend 
potentieel (AP) is het vermogen 
van stuifmeel om een allergische 
reactie te veroorzaken bĳ  een 
deel van de bevolking.
* Meerdere soorten

ALLERGIEVERWEKKEND 
POTENTIEEL (AP)
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HOOG

Stuifmeel of pollen bestaat uit kleine 
deeltjes die worden vrĳ gegeven door 
de helmknoppen van de meeldraden 
(het mannelĳ ke deel van een plant) en 
terechtkomen op de stamper (het 
vrouwelĳ ke deel) zodat de plant 
zich kan voortplanten. 
Stuifmeel wordt op twee manieren overgebracht: 

•  Door insecten: die kleine hoeveelheden verspreiden.
•  Door de wind: die zorgt voor grotere hoeveelheden 

stuifmeel in de lucht. Dat stuifmeel veroorzaakt 
de meeste allergieën zoals de allergie voor 
grassenstuifmeel.

Stuifmeel wordt op twee manieren overgebracht: 

stamper

m
ee

ld
ra

ad

helmknop

helmdraad

schutblad

Ik ben allergisch. Dat betekent dat mĳ n immuunsysteem 
reageert op bepaalde allergenen. Wanneer ik eraan word 
blootgesteld, ontstaat er een reactie met verschillende 
symptomen. Bepaalde factoren kunnen zulke reacties 
veroorzaken of versterken (stress, vervuiling, sporten ...). 
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Verschillende factoren beïnvloeden het allergie-
verwekkend potentieel: 

•  De aard van de deeltjes die worden vrĳ gegeven door de 
stuifmeelkorrels.

• De grootte van de stuifmeelkorrels: hoe kleiner 
de korrels, hoe lichter en hoe langer ze dus 
in de lucht blĳ ven.
Berkenpollen zĳ n vrĳ  klein (ongeveer 
23 µm) en kunnen de luchtwegen
binnendringen.  

•  De hoeveelheid stuifmeel die de boom 
vrĳ geeft: hoe meer stuifmeel de boom 
produceert, hoe hoger het risico op 
blootstelling aan de allergie.

De allergie wordt veroorzaakt door de 
deeltjes die worden vrĳ gegeven door de 
stuifmeelkorrels. 

Me
er

 w
et

en

WAAROMWAAROM
ZĲ N ZE

ALLERGEEN

Het allergieverwekkend 
potentieel (AP) is het vermogen 
van stuifmeel om een allergische 
reactie te veroorzaken bĳ  een 
deel van de bevolking.

Focus op

In de berkenfamilie wordt de meerderheid van de stuif-
meelkorrels die allergieën veroorzaken, geproduceerd 
door de berk. De berk is een veel voorkomende boom 
in de bossen in het noorden van Frankrĳ k en meer al-
gemeen in Noord-Europa en Noord-Amerika. Hĳ  werd 
veelvuldig geplant in de jaren 1960-1980, maar zodra 
men zich bewust werd van zĳ n sterke allergieverwek-
kende vermogen werd hĳ  vervangen door andere, 
minder allergene soorten.

BERK

Mensen die allergisch zĳ n voor pollen van de 
berkenfamilie hebben soms kruisallergieën 
met andere voedingsmiddelen zoals appelen, 
hazelnoten, wortelen of aardappelen. 
In dat geval spreken we van het oraal 
allergiesyndroom.



De bestuivingsperiodes variëren van jaar tot jaar 
naargelang de soorten, de geografi sche ligging en de 
vervuiling. De periode van blootstelling aan stuifmeel 
kan zeer lang duren omdat de bestuivingsperiodes 
van de soorten elkaar opvolgen:
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Alle voorspellingsgegevens over het 
risico op allergie voor pollen van de 
berkenfamilie vindt u op de website 
van het Belgisch Aerobiologisch 
Surveillance Netwerk:
https://airallergy.sciensano.be/nl/
content/voorspellingen-van-het-
allergierisico

Volg bĳ  een luchtverontreinigingspiek 
de aanbevelingen extra goed op omdat 
de allergiesymptomen dan kunnen 
toenemen.

april meifebruari maart

DE BESTUIVINGSPERIODES
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Hebt u een tuin? Geef dan de voorkeur 
aan bepaalde soorten die geen allergeen 
stuifmeel hebben zoals de netelboom 
(Celtis occidentalis L.) of treurende 
sierappel (Malus 'red jade').

Was uw haar 's avonds omdat er overdag 
veel stuifmeel op terechtkomt. 

Zet de ramen open voor zonsopgang en na 
zonsondergang (overdag is er meer stuif-
meel aanwezig).

Vermĳ d blootstelling aan irriterende of aller-
gene stoffen zoals tabak, onderhoudspro-
ducten, interieurparfums, wierook enz. 

Pas deze aanbevelingen aan naargelang het geval 
tĳ dens de pollenperiode in kwestie.

Vermĳ d activiteiten waarbĳ  u overmatig 
wordt blootgesteld aan pollen, zoals in de 
tuin werken of buiten sporten.

Plan uw activiteiten eerder aan het einde van 
de dag en draag een bril en masker om u te 
beschermen.

Laat wasgoed niet buiten drogen omdat 
stuifmeel op nat wasgoed blĳ ft zitten.

Houd de ruiten gesloten als u met de auto 
rĳ dt.

Hebt u een tuin? Geef dan de voorkeur 
aan bepaalde soorten die geen allergeen 
stuifmeel hebben zoals de netelboom 

EEN GUNSTIGE PERIODE 
DE SYMPTOMENDE SYMPTOMEN

DE ALLERGIE

BINNEN

BUITEN

Tip

DE SYMPTOMENDE SYMPTOMEN
VAN

HOE
DE SYMPTOMEN

VERMINDERT U



Er bestaan 3 soorten behandelingen 
tegen allergie:

Het maximaal vermĳ den van contact met 
het allergeen is de eerste stap van een 
algemene behandeling.

Dit wordt ook allergeenspecifi eke immunotherapie (AIT) 
genoemd. AIT wordt voorgeschreven wanneer vermĳ -
ding en symptomatische behandelingen onvoldoende 
blĳ ken om de allergie onder controle te krĳ gen, terwĳ l 
het allergeen dat de allergie veroorzaakt geïdentifi ceerd 
is (priktest/positieve IgE’s).
AIT is een behandeling die bedoeld is om de toleran-
tie van het immuunsysteem voor allergenen die uw 
symptomen veroorzaken te verhogen. Het doel is om 
de evolutie van de ziekte te veranderen door de oor-
zaken en symptomen van de allergie aan te pakken.

Antihistaminica kunnen worden voorgeschreven om 
de symptomen (rinitis, conjunctivitis, astma, jeuk ...)
bĳ  een allergische reactie te verlichten.
Corticoïden worden ook voorgeschreven voor hun 
ontstekingsremmende eigenschappen waarmee de 
symptomen van allergie kunnen worden verlicht, 
vooral bĳ  een achtergrondbehandeling van astma.

Aarzel niet om er met uw 
allergoloog over te praten

Grootte van een stuifmeelkorrel: 23 µm 

Grootte van een stuifmeelkorrel: 20 µm 

Grootte van een stuifmeelkorrel: < 30 µm 

Grootte van een stuifmeelkorrel: < 40 µm 
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Er bestaan 3 soorten behandelingen 
tegen allergie:

Dit wordt ook allergeenspecifi eke immunotherapie (AIT) 
genoemd. AIT wordt voorgeschreven wanneer vermĳ -
ding en symptomatische behandelingen onvoldoende 
blĳ ken om de allergie onder controle te krĳ gen, terwĳ l 
het allergeen dat de allergie veroorzaakt geïdentifi ceerd 
is (priktest/positieve IgE’s).
AIT is een behandeling die bedoeld is om de toleran-
tie van het immuunsysteem voor allergenen die uw 
symptomen veroorzaken te verhogen. Het doel is om 
de evolutie van de ziekte te veranderen door de oor-
zaken en symptomen van de allergie aan te pakken.

Antihistaminica kunnen worden voorgeschreven om 
de symptomen (rinitis, conjunctivitis, astma, jeuk ...)
bĳ  een allergische reactie te verlichten.
Corticoïden worden ook voorgeschreven voor hun 
ontstekingsremmende eigenschappen waarmee de 
symptomen van allergie kunnen worden verlicht, 
vooral bĳ  een achtergrondbehandeling van astma.

De schors is meestal wit maar kan ook lichtroze of oranje 
zĳ n. De bladeren zĳ n in de lente lichtgroen en worden 
geel in de herfst. Ze vallen af en zĳ n enkelvoudig 
of getand en zelfs dubbel getand met nerven. De 
bloemen zĳ n gegroepeerd in katjes, met aan de basis 
een vrouwelĳ k deel en aan het uiteinde een mannelĳ k 
deel.

Grootte van een stuifmeelkorrel: 23 µm 

Grootte van een stuifmeelkorrel: 20 µm 

Grootte van een stuifmeelkorrel: < 30 µm 

Grootte van een stuifmeelkorrel: < 40 µm 

Grootte van een stuifmeelkorrel: 23 µm 
BERK (Betula)

Grootte van een stuifmeelkorrel: < 30 µm 

ELS (Alnus)

Grootte van een stuifmeelkorrel: < 40 µm 

HAAGBEUK (Carpinus)

Grootte van een stuifmeelkorrel: 20 µm 

HAZELAAR (Corylus)

Grootte van een stuifmeelkorrel: < 30 µm Grootte van een stuifmeelkorrel: < 30 µm Grootte van een stuifmeelkorrel: < 30 µm 

HAAGBEUK (Carpinus (Carpinus (C

Grootte van een stuifmeelkorrel: < 30 µm 
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De berkenfamilie is een familie met 
verschillende boomsoorten zoals els, 
berk, hazelaar ... 

Elk van deze soorten heeft een ander 
allergieverwekkend potentieel, d.w.z. een 
variabel vermogen om een allergische 
reactie te veroorzaken naargelang het 
type vrĳ gekomen stuifmeel. 

De meest gevoelige periode voor 
een allergie voor pollen van de 
berkenfamilie ligt tussen februari en 
april. 

Met vermĳ dingsmaatregelen kan 
de ernst van de allergiesymptomen 
worden beperkt. 

Om uw toestand te verlichten, kan er 
ook naar andere oplossingen gekeken 
worden, zoals een symptomatische 
behandeling of desensibilisatie. Aarzel 
niet om er met uw arts over te praten!

Raadpleeg voor meer informatie onze 
brochure 
"IK BEN ALLERGISCH, EN DAN?"  

Je glisse ici toutes les brochures 
qui m’aideront à mieux 
connaître mes allergies.

Contactez notre équipe d’experts ! 
SERVICE RELATION PATIENT :
01 55 59 20 60 

Le site institutionnel de Stallergenes Greer en France : 
www.stallergenesgreer.fr

Informations sur les allergies respiratoires et leurs 
traitements. 

Alertes Pollens

Pour anticiper la présence de pollens dans  
l’air au quotidien en se géolocalisant. 17
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AFPRAL
Distingué par l'AFPRAL
(Association Française pour la Prévention des Allergies)

"J’ai souvent les yeux 
qui grattent et le nez qui 
coule, ça me fatigue beaucoup. 
On m’a dit que je souffrais 
peut-être d’allergieS et 
que des solutions 
existaient !

Sophie B.
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De berkenfamilie is een familie met 

Chaussée de Louvain, 277 Leuvensesteenweg 
1410 Waterloo, Belgium

Tel.: +32(0)2 357 06 60 - Fax: +32 (0)2 357 06 67
be.info@stallergenesgreer.com - www.stallergenes.be


