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O alergii

.Alergie na domaci zvirata

ostatni

Zvifata

Mezi domdcimi zvifaty je kocka
nejcastejsi
pficinou respiracni alergie.

A Co je to alergie?

Alergie je nepfimérend reakce imunitniho systému

na kontakt s cizi Idtkou - alergenem. Pro nékoho zcela
neskodna latka maze u citlivych osob vyvolat prudkou
alergickou reakci.

Alergicka reakce probihd ve dvou fazich:

1. Tzv. senzibilizace, béhem které imunitni systém
rozpoznd danou latku a zapamatuje si ji jako alergen.

2. Vlastni alergicka reakce, kterd se projevi pfi kazdém
dalsim kontaktu s alergenem.

A Piiznaky

Celorocni alergickd ryma je reakci organizmu na zvireci
alergeny, které se dostanou do kontaktu se sliznici
nosu a odi.

Pfiznaky, které se mohou objevit:

e vodnata ryma,

e pocit ucpaného nosu,

e z4chvaty kychani,

e svédéni na patfe a/nebo v nose,

e Casto také alergicky zanét spojivek: slzeni, péleni
a Cervendni ofi.

Nelécend alergicka ryma se maze zhorSovat a prejit
ai do priaduskového astmatu s priznaky:

e obtizné dychdni s moznym tlakem
v hrudniku,

e suchy kasel,

e hvizdavé dychani.

B 2 ergie snizuje kvalitu Zivota

Ipusobuje poruchy spanku, inavu, nepozornost ¢i zmény
nalady, coZ negativné ovliviiuje kazdodenni ¢innosti
v prdci, ve skole i volném ¢ase, napfiklad pfi sportu.



@ védéli jste?

ZkFizené alergie

Poznejte svou alergii

Existuje zkfiZzena alergie kocka-veprové maso.
Jedinci s alergii na kotky mohou trpét také
potravinovou alergii na veprové maso.

- Jednou z nejbéznéjsich alergii na zvirata je
alergie na kocky.

Na rozdil od zazité predstavy, neni za alergii zodpovédna - DalS| domaci Z\”ra:[a’ Ktera mohou
piimo srst zvifete, ale na ni pritomna latka (bilkovina zpusobovat alergii.

Fel d1). Tato bilkovina - alergen se vytvafi na kuzi kockovi-
tych zvirat. Je také obsazena v jejich slindch, modi, slzach
a Supinkach kaze.

Hlodavci (morce, kiecek, mys,
krysa, kralik), ptaci a zemedél-
ska zvitata (krdva, kan, koza,
ovce) mohou také zptsobovat
alergii.

Alergen je pfitomny i ve vzduchu a alergik ho stdle vde-
chuje. Kotici srst ,cestuje” na lidském obleceni a obuvi.
Proto maze byt alergenu velké mnoizstvi i na mistech, kde
74dnad kotka neizije, napfiklad ve skolni tridé. Tak se u di-
téte s predispozici k alergii muZze vytvofit alergie na kocky,
aniz by se dostalo do pfimého kontaktu se zvifetem.

Alergen je pfitomny vSude v byté: v loinim pradle,
kobercich, ...

Zvlastni pozndmku
zaslouzi k.
i ' L en B AaY > Za poslednich 20
- Alergie na psy je vzacnejsi nez na kocky. ot e v souvislosti
s rostouci oblibou
jezdectvi zdvojnd-
sobil vyskyt alergie
na koné. Jeji projevy
jsou velmi silné.

Stejné tak jako u kocek, je
u psG alergenem, i kdyz
mnohem slabsim,
bilkovina (Can f 1),
kterd se vyskytuje
na jejich srsti.




Jak bojovat s alergii:

Stanovit diagnozu

Je tfeba navstivit alergologa, ktery zjisti pricinu vasi
alergie a ur¢i alergen (nebo alergeny) zodpovédny
za alergickou reakci.

Stanoveni diagndzy probihd v nékolika krocich:
e podrobny rozbor obtiZi, dosavadni [é¢by, prostiedi

a zpUsobu Zivota,
e koini testy - na vnitini stranu predlokti se aplikuji kapky

alergenovych extraktd, které umozni pfesné urcit alergen

(pfipadné alergeny), jenz zpusobuje alergii,
e pfipadné vysetieni krve pro doplnéni a potvrzeni
diagnozy.

Resit pricinu alergie

Alergenova imunoterapie (AIT) je jedina lécba, kterd
iesi samu pficinu alergického onemocnéni.

Princip alergenové imunoterapie spociva ve snizovani
precitlivélosti organizmu na alergen. Dojde ke zmirnéni
pfiznakl alergie, a tim padem se sniZi i mnozstvi
potfebnych ulevovych Iéka.

Alergenovd imunoterapie ma zaroven lécebny
i preventivni Gcinek. Preventivné brani vzniku novych
alergii a rozvoji alergického astmatu.

Alergenovou imunoterapii miie na zakladé diagnézy
predepsat pouze vas alergolog.

Omezit kontakt s alergenem

Pokud si jste védomi alergie na domdci zvifata,
samoziejmeé si Zddné nepofizujte.

Pokud uz zvife v domdcnosti Zije, prvnim a zasadnim
krokem by meélo byt zvazeni jeho odstranéni z prostiedi
alergika. Pokud se alergickd osoba se svou kockou nebo
psem nemUze rozloutit, pfiznaky jejiho onemocnéni jsou
snesitelné a nepredstavuji vyrazné;jsi nebezpeci (jako
astma), Ize pro lepsi Zivot s alergii na zvife doporucit
nékolik zasad.



@ Zikladni opatfeni:
e Omezte co nejvice pfitomnost
zvifete uvniti v byté.

® Nevpoustéjte zvife do loznice
a détského pokoje.

® Nespéte se zvifetem v jedné posteli,
nepoustéjte ho na pohovku a kiesla.

o Luxujte aspoil dvakrat tydné.

@ Odstrarite koberce.

® Pfesto, Ze to neni snadné,
vykoupdni zvifete jednou za 14 dni
vyrazné snizi mnozstvi alergenu.

e Denné nechte vykartacovat zvife venku, vné bytu.

® Pravidelné cistéte obleceni kartacem od vsech
zvitecich chlupt, které se na né mohly uchytit.

Zmirnit priznaky

Ulevové (symptomatické) Iéky existuji v raznych formach:
nosni ¢i o¢ni kapky, nosni spreje, inhala¢ni aerosoly,
tablety, kapky, sirupy ¢i injekce.

Nékteré poskytuji pouze dotasné zmirnéni pfiznak( (napf.
antihistaminika), nékteré se vyznacuji dlouhodobéjsimi
ucinky v souvislosti s Gtlumem zanétlivych procest pfi
alergickych reakcich (napf. kortikosteroidy, antileukotrieny,
kromony, nékterd antihistaminika).

14dné z téchto léka viak nefesi skute¢nou pricinu vasi
alergie.



Alergenova imunoterapie

Alergenova imunoterapie probiha ve dvou fazich:

e Uvodni (inicialni) 1écba spociva v podavani postupné se
zvysujicich davek alergenu.

e UdrZovaci lécba spociva v pravidelném a dlouhodobém
uZivani pfislusné davky alergenu po dobu nékolika let.
Organizmus si tak na kontakt s alergenem zvyka a vytvari
si snasenlivost.

Alergenova imunoterapie maie mit dvé formy:

o Kapky podavané pod jazyk (sublingvalni forma)

e Injekce (subkutanni forma)
Injekce aplikuje Iékaf v ordinaci.

Klic k uspéchu

Vcasné zahdjeni |écby a pravidelnost pfi uzivani
jsou klicem k uspéchu vasi lécby.

4 hlavni pfinosy alergenové
imunoterapie pro lepsi kvalitu Zivota:

1. Zmirfiuje nebo ¢asem dokonce odstrainuje pfiznaky
alergie.

2. Snizuje mnozstvi uzivanych 1éka.
3. Pomdhad preventivné branit vzniku novych alergii.

4. Pomdhd preventivné branit rozvoji alergické rymy
v alergické astma.

Pfi alergenové imunoterapii
je dilezZité;

e DodrZujte predepsané davkovani a nevynechdvejte
bezdivodné ddvku.

® V(as si zajistéte u svého |ékare novy predpis, aby vam
léky nedosly a nemuseli jste jejich uZivani prerusit.

e L ék uZivejte pravidelné a po celou dobu uréenou vasim
lékafem.

e Pokud prece jen prerusite |écbu, poradte se se svym
lékafem na dalsim postupu, aby nedoslo ke ztrdté dosud
ziskanych pozitivnich acinka Iécby.



