Vice informaci o pylové alergii naleznete také na

www.jsem-alergik.cz

g STALLERGENES

STALLERGENES (Z, s.r.0., Kienova 7, 162 00 Praha 6
tel.: +420 222 515 342, fax: +420 222 518 096
e-mail: info@stallergenes.cz
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Sezonni alergickd ryma (dfive oznacovand jako sennd
ryma) je disledkem alergie na pylové zrnka (pylova
alergie).

Odhaduje se, Ze v Evropé ji trpi
aZ 40 % populace.”

“D’ Amato G. Allergy 2007; 62:976-990.

A Co je to alergie?

Alergie je nepfimérend reakce imunitniho systému

na kontakt s cizi Idtkou - alergenem. Pro nékoho zcela
neskodna latka mize u citlivych osob vyvolat

prudkou alergickou reakci.

Alergicka reakce probihd ve dvou fazich:

1. Tzv. senzibilizace, béhem které imunitni systém
rozpoznd danou latku a zapamatuje si ji jako alergen.

2. Vlastni alergicka reakce, kterd se projevi pfi kazdém
dalsim kontaktu s alergenem.

A Fiiznaky

Sezénni alergicka ryma je reakci organizmu na zrnka
pylu, kterd se dostanou do kontaktu se sliznici nosu.
Vraci se kaidy rok priblizné ve stejnou dobu,

v zavislosti na vyskytu konkrétnich pyla v ovzdusi.

Pfiznaky, které se mohou objevit:

© vodnatd ryma,

e pocit ucpaného nosu,

e zachvaty kychani,

e svédéni na patfe a/nebo v nose.

S alergickou rymou je ¢asto spojen i alergicky zanét
spojivek se slzenim, palenim a ¢ervendnim oci.

Nelécena alergicka ryma se maie zhorSovat a piejit
ai do priduskového astmatu s pfiznaky:

e obtizné dychani s moznym tlakem
na hrudniku,

e suchy kasel,

e hvizdavé dychani.

Pylova alergie snizuje kvalitu Zivota

IpUsobuje poruchy spanku, Gnavu, nepozornost ¢i zmény
ndlady, coZ negativné ovliviiuje kazdodenni ¢innosti
v prdci, ve skole i ve volném ¢ase, napfiklad pfi sportu.



Poznejte svou alerg

R Cojc oy

Pyl jsou vytrusy samcich pohlavnich orgdnu rostlin.

Pyl se muze sifit nékolika zpGsoby,
nejcastéji pomoci:

a) hmyzu, ktery prendsi pyl z kvétu na kvét.
Alergickou reakci vyvold pouze pfimy kontakt
se zdrojem pylu.

b) vétru.
1 hlediska alergie je nebezpecnéjsi, protozie v sezéné se
pylovym zrnkdm Ize jen velmi tézko vyhnout.

Dle pivodu pylu rozeznavame
tii hlavni pylové skupiny:

Travy a obilniny

Travy patii do celedi lipnicovité (Poaceae) a jsou
rozsifené po celém svété. Nejcastéjsimi zastupci v nasich
zemépisnych podminkach jsou srha, tomka, jilek, lipnice
a bojinek. Obilniny patii do stejné ¢eledi a v podstaté lze
fici, Ze se jednd o zuslechténé travy.

@ védéli jste?

K vyvolani alergické reakce stadi,
aby se v ovzdusi vyskytovalo pouhych
10-20 pylovych zrn na metr krychlovy.

Nejcastéjsimi zastupci v nasich zemépisnych podminkach
jsou ol3e, bfiza, liska, habr a dub.

Do skupiny plevelu patfi pfiblizné 50 000 druhu trvalek.
7 hlediska respira¢ni alergie jsou nejagresivnéjsi pyly
ambrézie, pelyiku a kopfivy.




Poznejte svou alergii

- Pylovy kalendar
nro Ceskou republiku

0d Unora do zafi se v ovzdusi pohybuji pylové zrnka
nejriznéjsich druhu rostlin. Poradi, v jakém se
objevuji, je kazdy rok relativné stejné.

Pylové kalendaie obsahuji jen ty pyly, které jsou
z hlediska pylové alergie nejvyznamnéjsi.
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= Pylovd sezéna (zatdtek a konec se mUze kazdorocné lisit v zavislosti na pocasf)




Jak bojovat s alergii:

Stanovit diagnozu

Je tfeba navstivit alergologa, ktery zjisti pficinu vasi
alergie a urci alergen (nebo alergeny) zodpovédny
za alergickou reakci.

Stanoveni diagndzy probihd v nékolika krocich:

e podrobny rozbor obtiZi, dosavadni [é¢by, prostiedi
a zpUsobu Zivota,

e koini testy - na vnitini stranu predlokti se aplikuji kapky
alergenovych extraktd, které umozni pfesné urcit alergen
(pfipadné alergeny), jenz zpGsobuje alergii,

e piipadné vysetieni krve pro dopInéni a potvrzeni
diagnozy.

ResSit pricinu alergie
Alergenova imunoterapie (AIT) je jedina lécba, ktera fesi
samu pri¢inu alergického onemocnéni.

Princip alergenové imunoterapie spocivd ve snizovani
precitlivélosti organizmu na alergen. Dojde ke zmirnéni
pfiznaka alergie, a tim padem se snizi i mnoZstvi
potfebnych dlevovych 1éka.

Alergenovd imunoterapie ma zarovefi lé¢ebny
i preventivni G¢inek. Preventivné brani vzniku novych
alergii a rozvoji alergického astmatu.

Alergenovou imunoterapii miie na zdkladé diagnézy
predepsat pouze vas alergolog.

Omezit kontakt s alergenem

Pyl se v hojném mnoZstvi vyskytuje ve vzduchu, zejména
za teplych a slune¢nych dnd. Za vétrného pocasi mize byt
nesen i na kilometry daleko.

Mnozstvi pylu v ovzdusi klesa za destivych, chladnych
a vlhkych dng.

Nékolik opatieni:
e Neprochdzejte se v pfirodé za suchych
‘ a slune¢nych dna, pokud je pravé sezéna pylu,
%\ na ktery jste alergicky/a.
6¢ e 7avirejte okna, predevsim v dopolednich

a ¢asnych odpolednich hodinach, kdy je pylu
v ovzdusi nejvice.

eV auté jezdéte se zavienymi okénky.
® Nesekejte travu.
e VeCer pied spanim si umyvejte vlasy.

® Nesuste pradlo venku.

Zmirnit priznaky

Ulevové (symptomatické) léky existuji v raznych forméch:
nosni ¢i ocni kapky, nosni spreje, inhalacni aerosoly,
tablety, kapky, sirupy ¢i injekce.

Nékteré poskytuji pouze docasné zmirnéni pfiznak( (napf.
antihistaminika), nékteré se vyznacuji dlouhodobé;jsimi
Gcinky v souvislosti s Gtlumem zanétlivych procesa pfi
alergickych reakcich (napf. kortikosteroidy, antileukotrieny,
kromony, néktera antihistaminika).

1adné 1 téchto Iéki viak nefesi skute¢nou pricinu vasi
alergie.



Alergenova imunoterapie

Alergenova imunoterapie probiha ve dvou fazich:

e Uvodni (inicialni) 1écba spociva v podavani postupné se
zvysujicich davek alergenu.

e UdrZovaci [écba spotiva v pravidelném a dlouhodobém
uZivani pfislusné davky alergenu po dobu nékolika let.
Organizmus si tak na kontakt s alergenem zvyka a vytvafi
si snasenlivost.

Alergenova imunoterapie maze mit tfi formy:
e Tablety poddvané pod jazyk (sublingvalni forma)
Pro lécbu alergie na pyly trav je nyni alergenova

imunoterapie dostupna i ve formé tablet.

o Kapky podavané pod jazyk (sublingvalni forma)

e Injekce (subkutanni forma)
Injekce aplikuje lékaf v ordinaci.

Klic k uspéchu

VEasné zahdjeni lécby a pravidelnost pfi uzivani

jsou klicem k Gspéchu vasi lécby.

4 hlavni pfinosy alergenové
imunoterapie pro lepsi kvalitu zivota:

1. Zmirfiuje nebo ¢asem dokonce odstrainuje pfiznaky
alergie.

2. Snizuje mnozstvi uzivanych léka.
3. Pomaha preventivné branit vzniku novych alerqgii.

4. Pomaha preventivné branit rozvoji alergické rymy
v alergické astma.

Pfi alergenové imunoterapii
je dilezZité;

e DodrZujte predepsané davkovani a nevynechdvejte
bezdivodné davku.

® V(as si zajistéte u svého |ékare novy predpis, aby vam
léky nedosly a nemuseli jste jejich uZivani prerusit.

e L ék uZivejte pravidelné a po celou dobu uréenou vasim
|ékafem.

e Pokud prece jen prerusite |écbu, poradte se se svym
|ékafem na dalsim postupu, aby nedoslo ke ztraté dosud
ziskanych pozitivnich a¢inka lécby.



