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W Co je to alergie?

Alergie je neptiméfend reakce imunitniho systému na kontakt
s okolnim biologickym prostredim (napf. kontakt s pyly, s roztoci,
se zviteci srsti nebo s potravinami atd.). Biologicky materidl
prostredi (mikroorganizmy, Zivocichové, rostliny) obsahuje velké
mnozstvi latek bilkovinné povahy, na které imunitni systém
alergického pacienta mlZe reagovat precitlivéle (tzv. alergeny).

I Co je to zkfizena alergie?

Je to reakce na alergen, ktery nevyvolal pdvodni senzibilizaci
(precitlivélost).

Pokud osoba alergickd na urcity alergen zareaguje také
na alergen jiny (odlisny jen zdanlivé), hovofime o zkfizené alergii,
1. tzv. senzibilizace (precitlivélost), béhem které imunitni Zd&kladni podminkou je chemicka pribuznost téchto alergentl,
systém potencialniho alergika rozpozna a zapamatuie si , , . . . .
dgnou Ia’ptku jako alergen g P P ) Chemicky podobnych alergent je v prostiedi velké mnozstvi,
2.vlastni alergicka reakce, ktera se jiZ projevi ?Ze\fte(_jri_;lglcr;rrptizeme najit doslova na kazdem kroku (odborne
charakteristickymi pfiznaky pfi kaZzdém dalsim kontaktu P geny)
s alergenem

Alergicka reakce probiha ve dvou fazich:

Pacient s alergii na jediny alergen muZe tedy reagovat zaroveii na:
Pfiznaky alergie:

e pyl a potraviny ¢ na rlizné potraviny ¢ nartizné pyly

e pfiznaky v oblasti tst: otok rt(, jazyka, patra,
svédéni - asto s postupem az do usi, obtizné polykani
(odborné tzv. oralni alergicky syndrom)

e dychaci potiZe: kasel, priiduskové astma, alergicka ryma;
tyto dychaci potiZe jsou ¢asto spojeny i s alergickym zanétem _ Nejobvykle§|' zkFizené a|ergie
spojivek

e kozni potize: NI s . Co Ly
- krdtkodobé (obvykle kopfivka pouze na urcitém misté téla, ZLzﬁeztej;]/giear;grzlinzepedar:e(rjgle sekolbjelvg“SrSI;U\/lne f?toll »

otoky obliceje, vitek, prt aj) gif trpi odhadem okolo 10-50% alergik(, zélezi

- pretrvavajici (ekzém) na typu alergie:

e travici potiZe: zvraceni, nevolnost, bolesti bricha, koliky, S : ]
nadymani, pozdgjSi pfiznaky - prajmy Zkrizené alergie mezi pyly

° an.afylakvtl.‘:k,a reekce: i . . . , bfiza liska, olSe, habr, dub, buk a kastan, vzacné travy a nékteré byliny
- silné svédive koprivky po celém téle vCetne dlanf a plosek

o TV travy jen pribuzné travy z Celedi lipnicovitych (napr. bojinek, jilek), kam
nohou, otoky podkoZi, otoky sliznic véetné krku a hrtanu nicméné patff i nejznamééi obiloviny (napf. pienice, ito, oves,
(odborné tzv. Quinckeho edém) jetmen, kukufice)

- srdecné cévni priznaky (pokles krevniho tlaku, poruchy

P , , . , ambrézie | tfapatka (Echinacea), slunecnice, pelynék, pampeliska, ibisek
prokrveni, slaby a zrychleny puls), nadmérné poceni, poruchy 2 hefmanek

pelynék | ambrozie, slunecnice, hefmanek

forma anafylaktické reakce)



Zktizené alergie mezi pyly a potravinami

malvice (jablko, hruska), peckovice (broskev, nektarinka, tresen,
Svestka, merurika), kiwi, kofenova zelenina (mrkev, celer, petrzel,

el brambory), liskovy ofech, vlassky ofech i arasid; tento syndrom se
Casto nazyvé syndrom jablko-celer-liskovy ofech.
travy pSenice - mouka i jiné obilné mouky, vzacnéji rajské jablicko
L. banan, vodni, medovy i ananasovy meloun, ale napriklad
ambrézie | . . P
i hefmankovy Caj
pelynék | celer, mrkev, petrzel, korent (fenykl, kmin, kopr, anyz, libecek)
fikus fiky, kiwi, ananas, bandn, avokado a jiné

Zktizen

é alergie mezi potravinami

pravdépodobnost
zktizené reakce

kocka

vejce driibezi maso maximalné 10%
kra,vske hovézi maso maximalné 10%
mléko
krayske kozi mléko, ov¢i mléko az95%
mléko
arasidy s6ja, hrach, ¢ocka, fazole, lupina - vI¢i bob jen kolem 5-10%
Ililsove vlasSsky ore;h, keSu, pistacie, para ofech, pekan, 33 40%
oriSky makadam aj.
mak, hortice, slunecnice, fepka olejka a dalsf v nékterych
sezam druhy semen vcetné nékterych orech(l pripadech vysoka,
a lusténin 1j. 20-50%
ryby dalsiryby (mofské i sladkovodnt) az50%
krevety kquSvl a mekkyglz kra/b, Cgk, humr \anvgusta, rak, 23 75%
olihné, chobotnice, Ustfice i jiné musle
pSenice je¢men, Zito do20%
jablko hruskai broskev, nektarinka, Svestka, tresen 50.90%
i merurika
meloun vSechny mozné druhy melound, ale i banan, jiné ovoce (50 %)
avokado, latex latex (10%)
pravdépodobnost

Zktizené alergie mezi zvitfaty

Celed koCkoviti a prekvapivé i veprové maso

zkFizené reakce
do5%

roztoci

Svabi, rlizni ¢lenovci- napr. korysi (rak, krab,
langusta, krevety) a pavoukovci (3tfi, pavouci)

velmi nizka

Zktizen

pulvodu

roztoci

é alergie mezi alergeny nepylového
a potravinami
hlemyZd, korysi a mekkysi (krab, rak, humr,
langusta, rak, olihné, chobotnice, Ustfice i jiné
musle)

pravdépodobnost
zktizené reakce

velmi nizka

latex

kiwi, banan, avokado, jed|é kastany, meloun,
fiky, mango, mucenka, papdja (odborné tzv.
latex fruit syndrom), vyjimecné i broskev, rajské
jablicko, paprika, brambory a pohanka

az35%

ptaci

slepicf a kfepel¢f vejce, kufeci a kriti maso

- pefi

velmi nizka

Jak bojovat
s alergii?

Stanovit diagnézu

Vv

Je tfeba navstivit alergologa, ktery zjisti pravou pricinu vast
alergie.

Stanoveni diagnézy probiha v nékolika krocich:

* podrobny rozbor obtiZi i okolnosti, za kterych vznikajf (prostredi
a zpUsob Zivota), a rozbor dosavadniho zplsobu Ié¢by (odborné
tzv. anamnéza)

e koZni testy (tzv. bodové neboli prick testy): k ovéreni
podezfelych alergen(i - na vnitfnf stranu predloktf se aplikujf
kapky alergenovych extrakt(, které umozni urcit alergen
(pfipadné alergeny) zplsobujici precitlivélost

e krevni testy: vétSinou ke zjiSténi hladin specifickych alergickych
protilatek, slouZi k potvrzeni zavérd

/&S alergolog by mél v optimalnim pripadé urcit, ktery alergen
je zodpovédny za alergickou reakci a kdy se jednd pouze o tzv.
senzibilizaci (tedy precitlivélost bez pfiznakd alergie).

Pred objevenim principu zkfiZené alergie byli nékterf alergici
klasifikovani jako ,alergicti na vSechno”. VZdy ale existuje hlavni
alergen/alergeny, ke kterym Ize na zakladé zkiiZené reaktivity
priradit jiné, jejichZ testy vyjdou také pozitivné. Ty vSak nemust
u pacienta vyvoldvat skutecné obtize.
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Resit pricinu alergie

Alergenova imunoterapie je jedind 1é¢ba, kterd ovliviiuje samu

pricinu alerglckeho onemocnéni. Pouziva se u pylové,
roztocové, zviteci, popripadé u plisfové alergie.

Princip alergenové imunoterapie spociva ve snizovani
precitlivélosti organizmu na alergen. Postupnym uZivanim
zvysujicich se davek alergenu si pacient vybuduje viici alergenu
(alergendm) snasenlivost. Dojde ke zmirnéni priznak( alergie,

a tim padem se snizi i mnoZstvi uzivanych Ulevovych ek,

Alergenova imunoterapie ma jak preventivni, tak Iécebny
ucinek.
Preventivné pomaha branit:

« vzniku dalSich senzibilizaci (precitlivélosti)
« rozvoji alergického astmatu

Alergenovou imunoterapii miZe na zakladé diagnézy
predepsat pouze vas alergolog.

Lékar odlisi alergii od senzibilizace (pfecitlivélosti), pfipadné
od zkfizené reaktivity, a urcf pfesné alergen nebo alergeny,
na které je tfeba zacilit alergenovou imunoterapii,

Zmirnit pfiznaky

Ulevové (symptomatické) léky Ize uZivat jednak lokalné (nosni ¢i
ocnfkapky, nosni spreje, inhalacni aerosoly i praskové formy), jednak
i systémové (tablety, kapky, sirupy, injekce).

Nekteré poskytuji pouze docasné zmirnénf priznakd (napr.
antihistaminika), nékteré se vyznacuji hlubsimi, dlouhodobéjsimi
GUcinky v souvislosti s Utlumem zanétlivych procest pfi alergickych
reakcich (napf. kortikosteroidy, antileukotrieny, kromony, néktera
antihistaminika).

Zadné z téchto lékh viak neovliviiuji skute€nou pficinu
vasi alergie.

Omezit kontakt s alergenem

Omezeni kontaktu s alergenem je casto nemozné (napf. v pripadé
alergie na roztoce ¢ina pyly), proto je tfeba zahdjit lécbu.

Potravinova alergie

h‘ Alergolog na zakladé objektivnich vySetfeni
‘ doporudi, kterym potravindm je tfeba se
.’_.- vyhybat. Pak byste méli pozorné Cist etikety
na produktech a v¢as odhalit pfipadné skryté
alergeny. Lécha potravinové alergie je zaloZena predevsim

na odstranéni problematické potraviny/potravin z jidelnicku, léky
hraji obvykle pouze roli podptirnou.

Pylova alergie

Pyl se v sezéné Sitf vzduchem, zejména

za teplych a slunecnych dn(l. Za vétrného

pocasi mliZe byt nesen i na kilometry daleko.

MnoZstvi pylu v ovzdusi klesa za deStivych,

chladnych a vihkych dn.

MozZna opatieni:

« pokud je praveé sezéna pylu, na ktery jste alergicti, neprochazejte
se v prirodé za suchych, slunecnych ¢i vétrnych dndi ve volném
prostranstvi a u okraje budov i lest (= filtr pyl()

« zavirejte okna, predevsim v dopolednich a ¢asnych odpolednich
hodindch, kdy je pylu v ovzdusi nejvice, popfipadé pouzivejte
sité - lapace pylu v oknech

* v auteé jezdéte se zavienymi okénky

» doma se hned prevlékejte a vecer pred spanim si myjte viasy

* nesuste pradlo venku

* nesekejte travu

@=mrr—mn Alergie naroztoce

« (istéte pravidelné predméty, ve kterych se
roztoctim dafi (perte IGZkoviny i plySové hracky
na 60 °C)

* radéji nez koberec zvolte parkety ¢i linoleum

* pouzivejte hubic roztoc( a specidlni nepropustné povlaky
na IGZkoviny, véetné navleku na matraci



