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O alergii

Alergii trpi 30-40% svétové populace!

V Evropé je alergie dokonce nejcastéjsim chronickym
onemocnénim. Odhaduje se, Zze do roku 2015 bude kazdy
druhy Evropan alergik.?

Alergie je nepfiméfend reakce imunitniho systému

na kontakt s cizi Idtkou - alergenem. Pro nékoho zcela
neskodna latka maze u citlivych osob vyvolat prudkou
alergickou reakci.

Alergicka reakce probiha ve dvou fazich:

1. Tzv. senzibilizace, béhem které imunitni systém
rozpozna danou latku a zapamatuje si ji jako alergen.

2. Vlastni alergickd reakce, ktera se projevi pfi kazdém
dalsim kontaktu s alergenem.

Alergickd ryma je reakci organizmu na alergeny, které
se dostanou do kontaktu se sliznici nosu.

Pfiznaky, které se mohou objevit:
e vodnata ryma,

e pocit ucpaného nosu,

e z4chvaty kychani,

e svédéni na patie a/nebo v nose.

S alergickou rymou je ¢asto spojen i alergicky zanét
spojivek se slzenim, palenim a ¢ervendnim oci.

1 WAO White Book on Allergy 2011
2 Bousquet ) et al. Allergy 2009; 64:969-977.
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Nelécenad alergicka ryma se muie
zhorSovat a prejit aZ do priduskového astmatu
s piiznaky:

e obtizné dychani s moinym tlakem )\-J\\
na hrudniku,

e suchy kasel, |

e hvizdavé dychani.

Alergie muze byt také pfricinou
atopického ekzému s piiznaky:
e 7arudl3 a svédici pokozka na obliceji, pod vlasy

a v zahybech koncetin (loketni a podkolenni jamky,
zapésti, ...).

V nékterych pripadech se mohou dostavit i zaZivaci
potiie s piiznaky:

e bolesti bricha,
e prijem, nebo naopak zacpa.

Tyto potiZe trvaji po dobu kontaktu s alergenem.

Alergie sniiuje kvalitu Zivota

IpUsobuje poruchy spanku, Unavu, nepozornost ¢i zmény
ndlady, coZ negativné ovliviiuje kazdodenni ¢innosti
v praci, ve 3kole i ve volném case, napfiklad pfi sportu.
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Stanovit diagnozu

Je tfeba navstivit alergologa, ktery zjisti pficinu vasi
alergie a urci alergen (nebo alergeny) zodpovédny
za alergickou reakci.

Stanoveni diagnozy probihd v nékolika krocich:

e podrobny rozbor obtizi, dosavadni é¢by, prostiedi
a zpUsobu Zivota,

e koini testy - na vnitini stranu pfedlokti se aplikuji kapky
alergenovych extraktd, které umozni urcit alergen
(pfipadné alergeny) zpusobujici alergii,

e piipadné vysetieni krve pro dopInéni a potvrzeni
diagnozy.

Resit pritinu alergie

Alergenovd imunoterapie (AIT) je jedina |écba, kterd fesi
samu pficinu alergického onemocnéni. Pouzivd se
u pylové, roztocové, zvifeci, popfipadé u plisfiové alergie.

Princip alergenové imunoterapie spocivd ve snizovani
precitlivélosti organizmu na alergen. Dojde ke zmirnéni
pfiznaku alergie, a tim padem se sniZi i mnoZstvi
potfebnych ulevovych Iéka.

Alergenovd imunoterapie ma zaroven lécebny
i preventivni Gcinek. Preventivné brani vzniku novych
alergii a rozvoji alergického astmatu.

Alergenovou imunoterapii miie na zakladé diagnézy
predepsat pouze vas alergolog.

Omezit kontakt s alergenem

Je tfeba omezit kontakt s alergenem, ktery vam zpGsobuje
obtiZe. To je v praxi obvykle mozZné jen ¢3stecné, proto je
tfeba zaroven zahdjit 1é¢bu.

Zmirnit priznaky

Ulevové (symptomatické) Iéky existuji v raznych formach:
nosni ¢i o¢ni kapky, nosni spreje, inhala¢ni aerosoly,
tablety, kapky, sirupy ¢i injekce.

Nékteré poskytuji pouze docasné zmirnéni pfiznak( (napf.
antihistaminika), nékteré se vyznacuji dlouhodobéjsimi
ucinky v souvislosti s Gtlumem zanétlivych procest pfi
alergickych reakcich (napf. kortikosteroidy, antileukotrieny,
kromony, nékterd antihistaminika).

14dné z téchto léka vsak nefesi skutecnou pricinu vasi
alergie.



Alergenova imunoterapie

Alergenova imunoterapie je jedind lécba, kterd fesi samu
pricinu alergického onemocnéni.

Alergenova imunoterapie probiha ve dvou fazich:

e Uvodni (inicialni) lécba spociva v podavani postupné se
zvysujicich davek alergenu.

e UdrZovaci [écba spociva v pravidelném a dlouhodobém
uZivani predepsané davky alergenu po dobu nékolika let.

Organizmus si tak na kontakt s alergenem zvyka a vytvari
si snasenlivost.

Alergenova imunoterapie muaie mit tii formy:

e Tablety poddvané pod jazyk (sublingvalni forma)
Pro |écbu alergie na pyly trav je nyni alergenova
imunoterapie dostupna i ve formé tablet.

e Kapky podavané pod jazyk (sublingvalni forma)

e Injekce (subkutdnni forma)
Injekce aplikuje Iékaf v ordinaci.

Kdy zacit s alergenovou
imunoterapii?

Pacienti s alergii na pyly zahajuji [é¢bu
mimo pylovou sezénu.

Pacienti s alergii na roztoce, domaci zvirata
nebo plisné mohou zacit s 1é¢bou kdykoli béhem roku.

S létbou mohou zacit déti od 5 let véku.
V téhotenstvi se alergenovd imunoterapie nezahajuje.

Kli¢ k aspéchu
V€asné zahdjeni lécby a pravidelnost
uzivani jsou klicem k uspéchu vasi [écby.

Pfi alergenové imunoterapii
je dllezité:

e Dodrzujte predepsané davkovani a nevynechdvejte
bezdlvodné davku.

e V(as si zajistéte u svého |ékare novy predpis, aby vam
léky nedosly a nemuseli jste jejich uZivéni prerusit.

e L ék uZivejte pravidelné a po celou dobu urcenou
|ékarem.

e Pokud prece jen prerusite |écbu, poradte se se svym
|ékafem na dalsim postupu, aby nedoslo ke ztraté dosud
ziskanych pozitivnich a¢inka lécby.

Pri alergenové imunoterapii se mohou vyskytnout
neZadouci ucinky. Informujte se o mozZnych rizicich lécby
u svého alergologa.



