Alergie
na roztoce

Kontakt
STALLERGENES (Z, s.r.0.
Kienova 7

162 00 Praha 6

tel.: +420 222 515 342
fax: +420 222 518 096

e-mail: info@stallergenes.cz
www. stallergenes.cz

Chcete ziskat vice informaci
0 alergii a moznostech lécby?
Pozadejte o radu sveho alergologa.

\/Se o respiracni alergii @ moznostech

feseni naleznete také na
www.jsem-alergik.cz
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O alergii

Alergie na roztoce je jednou
z nejrozsirenéjSich alergif

Roztoci jsou jednou z nejcastéjsich pricin respiracnich alergii.

u 21,7 % evropské populace.’

“ Bousquet PJ. Allergy 2007; 62:301-309.

A Co je to alergie?

Alergie je nepfimérend reakce imunitniho systému

na kontakt s cizi Idtkou - alergenem. Pro nékoho zcela
neskodna latka mazZe u citlivych osob vyvolat
prudkou alergickou reakci.

Alergicka reakce probihd ve dvou fazich:

1. Tzv. senzibilizace, béhem které imunitni systém
rozpozna danou latku a zapamatuje si ji jako alergen.

2. Vlastni alergicka reakce, kterd se projevi pfi kazdém
dalsim kontaktu s alergenem.

A Fiiznaky

Celoro¢ni alergicka ryma je reakci organizmu na roztoce,
ktefi se dostanou do kontaktu se sliznici nosu.

Pfiznaky, které se mohou objevit:

e vodnata ryma,

e pocit ucpaného nosu,

e z4dchvaty kychani,

e svédéni na patie a/nebo v nose.

S alergickou rymou je ¢asto spojen i alergicky zanét
spojivek se slzenim, palenim a ¢ervendnim oci.

XX

Nelécenad alergicka ryma se muze zhorSovat a prejit
ai do priaduskového astmatu s pfiznaky:

e obtizné dychdni s moznym tlakem
na hrudniku,

e suchy kasel, \

e hvizdavé dychani.

Alergie na roztoce muie byt také
v nékterych piipadech pficinou
atopického ekzému s priznaky:

e zarudla a svédici pokozka na obliceji, pod vlasy
a v zahybech koncetin (loketni a podkolenni jamky,
zépésti, ...).

Alergie na roztoce snizuje kvalitu Zivota

IpUsobuje poruchy spanku, Gnavu, nepozornost ¢i zmény
ndlady, coZ negativné ovliviiuje kazdodenni ¢innosti
v praci, ve skole i ve volném ¢ase, napiiklad pfi sportu.



Poznejte svou alergii

B Védéli jste?

Alergennfjsou jak ¢asti roztocd, tak i jejich
vymeésky a sekrety. Roztodi se Zivi Supinkami
k(iZe (drobnymi ¢asteckami, které se stale oddéluji
z povrchu naseho téla), viasy, nehty, zvifeci srsti.

IR Cojsou to roztoci?

Roztoci jsou mikroskopické organizmy z tfidy pavoukovcd. v
Maji 4 pary nohou, samicky jsou vétsi nez sameéci. Ve své- n Kde ziji?
té je zndmo pres 50 000 druhu roztocd. NefZiji dlouho, ale

velmi rychle se rozmnozuji. Roztoti Ziji a rozmnozuji se v teple (25 °C) a vlhku (mista
s vétsi nez 50% relativni vlhkosti). Proto se s nimi

Postelovd matrace mizZe obsahovat pies 2 miliony roztocu setkdme ve vlhkych oblastech planety, ale Ziji také

a v jednom gramu prachu jich Ize objevit az 2 000. v mirném pasmu ve vytopenych obydlich, v domécim

prachu, v matracich a povleceni, calounéném nabytku,
kobercich, zavésech, plysovych hrackach, ...

v/

Alergickou reakci vyvolavaji
pouze nekteré druhy roztocu
nje nektere rocni obdobi vyznamnejsi

Dermatophagoides pteronyssinus a Dermatophagoides v pfipadeé alergie na roztoce?
farinae jsou v nasich domacnostech nejrozsifeng;si.
Nalezi do celedi Pyroglyphidae (domaci roztoci). Alergie na roztoce je celoro¢ni problém, nicméné
v nékterych obdobich se jeji pfiznaky obvykle zhor3uji.
Dermatophagoides pteronyssinus Predevsim pocatkem podzimu, kdy se v domécnostech
vyskyt: lidska obydli méné vétra a vice topi. S vyssi teplotou a vlhkosti se
Zemépisny vyskyt: nejrozsifensjsi druh, zlep3uji i podminky pro Sifeni roztocu.

v Evropé prevaziuje

Délka zivota: od 60 do 80 dnd
Sndaska: samicka snasi
priomeérné 120 vajicek

Dermatophagoides farinae

Vyskyt: lidska obydli

Zemépisny vyskyt:

druhy nejrozsifenéjsi druh,

Severni Amerika, Japonsko, Stredomofi
Délka Zivota: 70 dnl

Snaska: samicka snasi primérné

80 vajicek




Jak bojovat s alergii:

Stanovit diagnozu

Je tfeba navstivit alergologa, ktery zjisti pficinu vasi
alergie a urci alergen (nebo alergeny) zodpovédny
za alergickou reakci.

Stanoveni diagnozy probiha v nékolika krocich:

e podrobny rozbor obtizi, dosavadni lé¢by, prostiedi
a zplsobu Zivota,

e koini testy - na vnitini stranu predlokti se aplikuji kapky
alergenovych extraktd, které umozni urcit alergen
(pfipadné alergeny) zpusobuijici alergii,

e piipadné vysetieni krve pro doplnéni a potvrzeni diagnézy.

ReSit pricinu alergie
Alergenova imunoterapie je jedind lécba, ktera fesi
samu pficinu alergického onemocnéni.

Princip alergenové imunoterapie spociva ve snizovani
precitlivélosti organizmu na alergen. Dojde ke zmirnéni
pfiznaku alergie, a tim paddem se snizi i mnozstvi
potfebnych ulevovych léka.

Alergenovd imunoterapie ma zaroven lécebny
i preventivni G¢inek. Preventivné brani vzniku novych
alergii a rozvoji alergického astmatu.

Alergenovou imunoterapii mize na zakladé diagnézy
predepsat pouze vas alergolog.

Zmirnit priznaky

Ulevové (symptomatické) Iéky existuji v raznych formach:
nosni ¢i o¢ni kapky, nosni spreje, inhala¢ni aerosoly,
tablety, kapky, sirupy ¢i injekce.

Nékteré poskytuji pouze docasné zmirnéni pfiznak( (napf.
antihistaminika), nékteré se vyznacuji dlouhodobéjsimi
acinky v souvislosti s Gtlumem zanétlivych procest pfi
alergickych reakcich (napf. kortikosteroidy, antileukotrieny,
kromony, nékterd antihistaminika).

14dné z téchto léka vsak nefesi skutecnou pricinu vasi
alergie.



Jak bojovat s alergii:

Omeazit kontakt s alergenem

Je také treba omezit kontakt s alergeny roztocu, které vam
zpUsobuji obtiZe. To je v praxi obvykle mozné jen ¢astecné,
proto je tfeba zaroven zahdjit 1é¢bu.

Mnozeni rozto¢d ve vasem byté lze zabranit
témito postupy:

Co délat? V praxi Kdy?

- Otevirat okna + 15 minut kazdy den

- Vétrat lozni pradlo, matrace
na suchém a chladném
vzduchu

« Pouzivat odvlh¢ovac vzduchu

» Nesusit pradlo v pokojich

Roztoci se ve vlhkém
SniZovat vlhkost v byté prostredi lépe
rozmnozuji

- Nepfetdpét, udriovat v byté | - Celoro¢né
a predevsim v loznici (a predevsim v zimé)
rozumnou teplotu (18 az 20 °C)

Ptilisné teplo je pro

Soriwlnssitiploiny bl mnozZeni roztocl idedlni

- Prat zévésy a polstare - Kazdé 2 mésice
) ) na 60 °C
Cistit piedméty, ve kterych se Kobe[ce,'bytoye tkanlny  Podlahy nezak[yvat
b o a plysové hracky jsou kobercem (lepsi
rozto¢im dafi P o wov
lihné roztocd je linoleum nebo parkety)

- Kupovat plysové hracky,
které se daji prat na 60 °C

- Prét prostéradla na 60 °C - Kaidé 2 tydny
Ménit a spravné osetrovat Roztocm se dari ' Prav,idelné pfgvlékat, postele
lo7ni 'dpl v prikryvkach, loznim * Vyhybat se luzkovinam
Qranl [Pl pradle, matracich z pfirodnich materiala

- Spat na posteli s lamelovym
rostem




Alergenova imunoterapie

Alergenova imunoterapie je jedina lécba, kterd fesi
samu pficinu alergického onemocnéni. Probiha ve
dvou fazich:

e Uvodni (inicidIni) 1écba spotiva v podavani postupné se
zvysujicich davek alergenu.

e Udr7ovaci |é¢ba spociva v pravidelném a dlouhodobém
uZivani pfislusné davky alergenu po dobu nékolika
let. Organizmus si na kontakt s rozto¢i pomalu zvykd
a vytvaii si snasenlivost.

Alergenova imunoterapie alergie na rozto¢e mazie mit
dvé formy:

e Kapky podavané pod jazyk (sublingvalni forma)

e Injekce (subkutanni forma)
Injekce aplikuje Iékaf v ordinaci.

Pfi alergenové imunoterapii

je dulezité:

Dodrzujte piedepsané davkovani
a nevynechavejte bezdtivodné davku.

Vcas si zajistéte u svého Iékare novy predpis,
aby vam Iéky nedosly a nemuseli jste jejich
uzivani prerusit.

Lék uZivejte celorocné a pravidelné,
i 0 dovolené.

Pokud prece jen prerusite lécbu, poradte
se se svym lékafem na dalSim postupu,
aby nedoslo ke ztraté dosud ziskanych
pozitivnich Gcinkt lécby.

Kli€ k dspéchu

Véasné zahdjeni |écby a pravidelnost uZivani
jsou klicem k uspéchu vasi [écby.

4 hlavni prinosy alergenové
imunoterapie pro lepsi kvalitu zivota:

1. Zmirfiuje nebo ¢asem dokonce odstrainuje pfiznaky
alergie.

2. Snizuje mnozstvi uzivanych tlevovych léka.
3. Pomaha preventivné branit vzniku novych alergii.

4. Pomaha preventivné branit rozvoji alergické rymy
v alergické astma.

Pri alergenové imunoterapii se mohou vyskytnout
neZadouci ucinky. Informujte se o mozZnych rizicich lécby
u svého alergologa.



